Paararbeit.

Mehr Zeit.
Mehr Tiefe.







Wenn Zeit zum entscheidenden Faktor wird

Bei manchen Paaren sind die Konflikte bereits
so weit fortgeschritten, dass ein intensiverer,
zusammenhdngender Arbeitsrahmen sinnvoller
sein kann als einzelne Gesprachstermine.

Sie konnen weiterhin wertvoll sein. Gleichzeitig
gibt es Situationen, in denen der {ibliche
Abstand zwischen den Sitzungen den Prozess
immer wieder unterbricht.

Das Paar geht zuriick in den Alltag, Konflikt-
dynamiken setzen erneut ein — und bis zum
nichsten Termin ist wertvolle Zeit vergangen.



Manche Prozesse brauchen zusammenhingende Zeit

Besonders dann, wenn Konflikte tiefgreifend sind, eine
Trennung im Raum steht oder wichtige personliche,
familidre oder wirtschaftliche Entscheidungen
getroffen werden miissen, kann ein konzentrierter
Arbeitsrahmen sinnvoll sein.

Nicht weil intensive Arbeit automatisch schneller zu
einer Losung fiihrt. Sondern weil mehrere Gesprichs-,
Reflexions- und Arbeitsphasen unmittelbar
aufeinander aufbauen kénnen - ohne dass dazwischen
wieder eine oder zwei Wochen Alltag liegen.

Genau dafiir wurde die Intensivbegleitung von
viva.coach entwickelt.









Mein Name ist Andreas Krings.
Ich bin Diplom-Betriebswirt, Unternehmer und
systemischer Paartherapeut.

Be1 viva.coach begleite ich Paare sowohl in
einzelnen Gespréchen als auch in Situationen, in
denen ein intensiverer, zusammenhangender
Arbeitsrahmen sinnvoll erscheint.

Dabei geht es nicht darum, méglichst viel Paar-
arbeit in mdéglichst wenige Tage zu verdichten.
Entscheidend ist vielmehr, ob ein Paar bereit und
in der Lage ist, sich intensiv mit den eigenen
Perspektiven, Beziehungsmustern und dem
jeweils eigenen Anteil auseinanderzusetzen.

Deshalb steht vor jeder Intensivbegleitung die
Frage: Ist dieses Format fiir dieses Paar zu diesem
Zeitpunkt wirklich sinnvoll?



Dafiir bietet viva.coach eine dreitigige Intensiv-
begleitung in der Villa Avatelli am Comer See.

Die Intensivbegleitung ist nicht frei buchbar. Vorab
finden in der Regel ein bis zwei vorbereitende
Gesprache statt.

Beide Partner fiillen aufSerdem getrennt einen
strukturierten Fragebogen aus. Dadurch kénnen
unterschiedliche Wahrnehmungen, Erwartungen,
Belastungen und Konfliktthemen bereits vor
Beginn sichtbar werden.

Erst anschliefdend wird gemeinsam eingeschitzt, ob
ein Intensivformat fiir die konkrete Situation
fachlich sinnvoll erscheint.









Eine Zusammenarbeit mit viva.coach soll Ihre
bisherige Arbeit ergdnzen — nicht ersetzen.

Wenn Sie bereits ein Paar begleiten, gibt es
grundsatzlich zwei Méglichkeiten:

Sie begleiten Ihre Klienten selbst.

Sie nutzen den Rahmen am Comer See und
fiihren die Paararbeit in eigener fachlicher
Verantwortung durch.

Oder viva.coach tibernimmt den begrenzten
Intensivabschnitt.

Anschliefdend kehrt das Paar grundsitzlich in
Thre weitere Begleitung zurtick.

Rollen, fachliche Verantwortung und der
konkrete Ablauf werden vorab gemeinsam
abgestimmt..



Wenn Sie einen Menschen oder ein Paar begleiten und den
Eindruck haben, dass ein zusammenhédngender intensiver
Arbeitsrahmen sinnvoll sein kdnnte, sprechen Sie uns gerne
personlich an.

In einem vertraulichen Austausch klaren wir zunachst, ob
eine Intensivbegleitung fiir die konkrete Situation
grundsatzlich in Betracht kommt.
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